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Une Micro-Folie propose des contenus culturels ludiques et technologiques 
issus de collections Nationales et Internationales. C’est un espace modulable 
permettant d’accueillir une programmation culturelle variée autour du numérique. 
La Micro-Folie propose une programmation variée invitant les publics à la 
découverte et au partage. Beaux-arts, architecture, cultures scientifiques, 
spectacle vivant, le dispositif s’adresse à tous les publics.

Les objectifs sont de faciliter l’accès à la culture et de donner envie d’aller 
visiter musées et lieux de patrimoine.

La Micro-Folie de la Ville d’Istres vous accueille au sein du NEXUS, nouvel espace 
dédié à la Réalité Virturelle et au Gaming, sur le site du CEC des Heures-Claires.

Vous y découvrirez :

• Un espace d’accueil et de convivialité
• Un Musée Numérique avec son écran de projection et ses tablettes
• Un espace ludique d’activités et de partage
• Un espace immersif avec ses postes informatiques et ses casques de 

Réalité Virtuelle

LA MICRO-FOLIE,
C’EST QUOI ?
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ARTE soutient les Micro-Folies en proposant une  
sélection de programmes documentaires, fictions, 
VR et jeux vidéo 

Le programme Micro-Folie est un dispositif de politique culturelle porté par le Ministère de 
la Culture et coordonné par la Villette en lien avec 12 institutions : le Centre Pompidou, le 
Château de Versailles, la Cité de la Musique – Philharmonie de Paris, le Festival d’Avignon, 
l’Institut du monde arabe, le Louvre, le musée national Picasso-Paris, le musée d’Orsay, 
le musée du Quai Branly-Jacques Chirac, l’Opéra national de Paris, la Réunion des musées 
nationaux – Grand Palais et Universcience. Il bénéficie également du soutien de la chaîne 
ARTE et de la Fondation Orange.
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Partez sur les traces du Jardin Idéal
Le Saviez-vous ? Le jardin existe depuis 
l’Antiquité. Sa forme et ses usages ont 
pourtant bien changé au fil des siècles. 
Qu’il soit public ou privé, ordonné ou 
sauvage, de loisir ou scientifique, le 
jardin s’offre comme une expérience 
sensible. Venez découvrir ces œuvres du 
patrimoine et leur incroyable histoire 
lors d’une flânerie numérique en quatre 
parcours.

Parcours 1 | Le Jardin Paysage

Observez comment jardin & paysage 
se répondent. Comment le second a 
influencé le premier et comment artistes 
et maîtres jardiniers ont, par le jardin, 
recréé un paysage idéal.

Parcours 2 | La vision du jardinier

Qui se cache derrière ces jardins ? 
Allez à la rencontre des maîtres 
jardiniers, des scientifiques et des 
artistes.

JUILLET / AOÛT 
2025

PROGRAMMATION

ISTRES



Parcours 3 | Usage des jardins

Du jardin comme lieu divin au jardin 
de plaisance en passant par le jardin 
scientifique & médicinal, découvrez 
comment l’usage des jardins a évolué au 
fil des siècles.

Parcours 4 | Le jardin, motif du 
quotidien

Le jardin se vit-il uniquement en 
extérieur ? Objets de décoration, 
vêtements, bijoux, élément d’architecture, 
le jardin a aussi trouvé sa place dans nos 
intérieurs et notre quotidien notamment à 
travers les motifs floraux et végétaux.

VISITES COMMENTÉES ET ATELIERS
■ Visite commentée “Sur les traces du 
Jardin Idéal” suivi d’un échange
Durée : 1h
Mardi à 14h30 & vendredi à 10h30.
Tout public à partir de 12 ans.

■ Les Micro Découvertes : observation, 
échange, partage de ressentis suivi d’une 
lecture
Durée : 1h
Parcours 3 le mercredi à 10h30 : le 
samedi 9 août à 14h30.
Parcours 4 : le jeudi de 14h30.
Publics familles à partir de 3 ans.

■ Les Micro Rencontres : Découverte 
approfondie des Parcours 1 & 2 suivi d’un 
atelier
Durée : 1h30
Parcours 2 : le jeudi à 10h30.
Parcours 1 : le samedi 23 août à 14h30.
Tout public à partir de 8 ans.

■ Projection récital animé “Ecolilalala”
D’après la bande dessinée « Écolila » de 
François Olislaeger Œuvres de Dvorák, 
Britten, Chostakovitch, Pärt et Bizet 
François Olislaeger illustration en direct 
/ Orchestre National de France / David 
Molard Soriano direction
Le lundi à 14h30 et le samedi à 10h30.
Tout public à partir de 5 ans.

L’ensemble des visites commentées 
sont sur réservation uniquement. 
Des créneaux spécifiques de visite 
commentée et d’atelier sont 
proposés aux groupes (centres de 
loisir, associations, EHPAD etc.) sur 
réservation. Notre médiatrice adapte le 
contenu et la durée à vos usagers.
Merci de contacter notre médiatrice pour 
organiser votre visite.



Infos pratiques Micro-Folie
■ HORAIRES D’OUVERTURE : de 10h à 12h et de 13h à 18h
Tous les mardis, mercredis, jeudis & vendredis.
Les lundis 28 juillet et 11 & 25 août, les samedis 9 & 23 août. 
Ouvert le 15 août.

■ VISITES LIBRES & ESPACE DE RÉALITÉ VIRTUELLE 
En dehors des créneaux réservés aux visites commentées et sur les jours d’ou-
verture de la Micro-Folie, notre médiatrice vous accueille et vous accompagne 
dans l’utilisation de nos tablettes. Explorez en toute autonomie le contenu de 
la playlist du mois ou les contenus exclusifs de nos casques de Réalité Vir-
tuelle, proposés par les partenaires Micro-Folie.

■ GRATUIT
Réservation obligatoire pour les visites guidées et les ateliers.

■ ADRESSE : NEXUS, CEC les Heures-Claires - 13800 Istres

■ CONTACT
Téléphone : 04 13 29 51 00
Courriel : micro-folie@istres.fr

■ ACCESSIBILITÉ

  

Parking, rampe d’accès, ascenseur
La plupart des animations peuvent être adaptées aux personnes 
avec un handicap moteur, intellectuel, visuel ou auditif.
Merci de nous contacter.



CEC LES HEURES-CLAIRES 

Espace ludique,  
de Réalité Virtuelle, 
culturel et e-sportif

À DÉCOUVRIR :
• ZONE VR
• MICRO-FOLIE
• E-SPORT ROOM
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Informations pratiques

■ HORAIRES D’OUVERTURE : de 10h à 22h, du lundi au dimanche

■ ACCUEIL ET ENCAISSEMENT : de 10h à 21h, du lundi au dimanche
Zone VR : selon la période de l’année
          - Période scolaire : lundi / mardi / jeudi / vendredi de 17h à 22h
                                           mercredi et week end : de 10h à 22h
          - Vacances scolaires (zone B)
                                           lundi / mardi / jeudi / vendredi de 14h à 22h
                                           mercredi et week end : de 12h à 22h
          - Été  de 11h à 22h

■ TARIFS ZONE VR
- Ystrio Racing (simulation de course) : 9.90 € - session de 15 minutes
- Ystrio Arena (affrontement stratégique) : 19,90 € - session de 30 minutes

E-sport Room : accès uniquement aux associations, ouverture au public à venir.

Billetterie accessible directement sur 
www.nexus-istres.fr

Téléphone : 04 13 29 51 00 - Courriel : nexus@istres.fr


