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COMMUNIQUE DE PRESSE

GRANDIR ENSEMBLE - ENFANT ET PARENT
3e édition a Istres — du 29 septembre au 18 octobre 2025
Un rendez-vous gratuit pour toutes les familles

Grandir Ensemble : un événement fédérateur

Pendant trois semaines, Istres se met au rythme des
familles !

Du 29 septembre au 18 octobre 2025, Grandir Ensemble
— enfant et parent propose un programme 100 % gratuit
autour du lien enfant-parent (chaque enfant-chaque
parent).

3 temps forts rythmeront cette édition :

» Le Fil Rouge : des ateliers ludiques et éducatifs dans
toute la ville.

» La Conférence (Jean Epstein) : “Préparer
'adolescence dés la petite enfance” — 17 octobre, Magic
Mirrors.

» Le Parentaliday : grande féte familiale avec plus de 40
ateliers, spectacles et animations — 18 octobre, CEC.

Retour sur I’édition 2024
L’an dernier, 'événement a rassemblé :

©@ +700 participants

© 24 partenaires mobilisés

© 112 participants au Fil Rouge

© 94 participants a la conférence de Virginie Limousin
@ 500 personnes au Parentaliday

Preuve que I'événement répond aux besoins des familles
istréennes... et attire aussi d’autres communes voisines !
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CONTACT PRESSE

Sébastien BOUCHET PENOCCI
06 32 63 75 20 | s.penocci@csapm.fr
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LE FIL ROUGE

Il représente les activités proposées tout au long
de cette semaine. Ces activités, dispersées dans
Istres, sont congues pour étre aussi bien ludiques
qu’éducatives, permettant aux familles de passer
des moments de qualité ensemble.

LUNDI 29 SEPTEMBRE

15h30 - 17h30 | FARANDOLE ou CSQS
Atelier Théatre d’improvisation
Sur le théme de l'intergénérationnel

MERCREDI 1er OCTOBRE

15h30 - 17h30 | FARANDOLE ou CSQS
Atelier Théatre d’improvisation
Sur le théme de l'intergénérationnel

ENFANTET

S ENSEMBL

o
o

GRAAL

MERCREDI 8 OCTOBRE

15h30 - 17h30 | FARANDOLE ou CSQS
Atelier Théatre d’improvisation
Sur le théme de l'intergénérationnel

LUNDI 13 OCTOBRE

9H30 | La Farandole
Initiation aux gestes 1ers secours Croix rouge

MARDI 14 OCTOBRE

9H30H | Centre Social de Fos-sur Mer
Café parents : «C’est quoi étre parent ?»

PARENT

MERCREDI 15 OCTOBRE

10H | Centre Social de Fos-sur Mer
La nature vue par les tous petits

10H | Centre Social des Quartier Sud
Atelier risques domestiques, CAF

14H | Centre Social et d’Animation Pierre Miallet
Atelier nutrition en cuisine parents enfants

14H | Centre Social des Quartier Sud
Atelier risques domestiques, CAF

JEUDI 16 OCTOBRE

9H30 | CSAPM
Initiation aux gestes 1ers secours Croix rouge

14h | CSQS
Initiation aux gestes 1ers secours Croix rouge
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CONFERENCE DE JEAN EPSTEIN

Dans le cadre de la Semaine de la Parentalité a Istres : «Grandir
ensemble, enfant et parent», nous avons I'honneur d’accueillir
Jean EPSTEIN, psychosociologue et kinésithérapeute formé par
Boris Dolto, spécialiste reconnu des questions d’éducation et de
famille.

Conférence GRATUITE : “Préparer 'adolescence dés la petite
enfance”

Pourquoi ce théme ?

L’adolescence est une période de profonds changements, souvent
percue comme un cap difficile. Mais ce passage ne se décide pas
du jour au lendemain : il s’enracine dés la petite enfance.

Depuis 1974, Jean Epstein accompagne enfants, adolescents et
familles. Avec sa grande expérience de terrain, il montre combien
les fondations posées dans I'enfance sont essentielles pour vivre
une adolescence plus sereine et épanouie.

Ce que vous découvrirez :

* Décrypterles mécanismes de I’adolescence et questionner
la notion de “crise”,

e Comprendre les messages implicites des jeunes et
améliorer la communication,

¢ ldentifier les repéres a construire dés I’enfance pour
favoriser autonomie et confiance,

* Trouver la “juste place” parentale, entre protection et
accompagnement vers I’autonomie,

* Développer des stratégies concrétes et savoir quand et
comment se faire aider.

A propos de Jean Epstein

Sociologue de terrain et spécialiste de la recherche-action, il
s’appuie sur des enquétes, des rencontres et des témoignages
pour nourrir sa réflexion. Auteur de nombreux ouvrages de
référence (Nous sommes des parents formidables, Comprendre
le monde de I'enfant, Le poids des mots, Jouer dehors, explorer
la nature...), il partage un éclairage unique, concret et accessible.
La conférence se conclura par un temps d’échange sous forme de
questions-réponses avec le public.

La librairie Arbre-Monde proposera une sélection d’ouvrages en
lien avec le théme, dont ceux du conférencier.

Cet événement s’adresse aux parents, futurs parents,
enseignants, éducateurs et professionnels de I’enfance et de
I’adolescence souhaitant mieux comprendre et accompagner
les jeunes dans leur développement.

Vendredi 17 Octobre - CONFERENCE
18H>20H
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GRPQQIR o "8 Jean EPSTEIN
Eé | .: Psychosociologue kinésithérapeute

ENFANTET

@ VENDREDI 17 OCTOBRE
© 18H > 20H

® MAGIC MIRRORS ISTRES
& GRATUIT

PARENT

«Preparer ’adolescence
des la petite enfance»

RESERVATION BILLETWEB : EVENT FB :
https://www.billetweb.fr/conference-jean-epstein-preparer-l-adolescence-des-la-petite-enfance https://fb.me/e/3EyIIf9iV
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PARENTALIDAY

Découvrez PARENTALIDAY la journée istréenne SAMEDI 1 8 O c T 0 B R E 2025 o

enfant et parent. Une journée 100% gratuite dédiée
au lien enfant-parent ! Profitez de 28 partenaires, 42
ateliers captivants, des jeux excitants, préventions

et accompagnements. Tout ce dont vous avez

besoin pour renforcer votre complicité avec votre

enfant, et grandir ensemble. DE 14H

Le «PARENTALIDAY» représente la culmination A’ 13“

de l'événement. Cette journée proposera une EHF AHT"‘P AREHT

variété d’'activités ludiques, sportives et éducatives. BRF H l]lR

ACTIVITES LUDIQUES, SPORTIVES ET '"““"” il

CREATIVES EH SEHBLE

Accro Yoga parent-enfant « Danse parents-enfants

* Danse latino avec bébé porté « Parcours sportifs ACTIVITES LUDIQUES, SPORTIVES ET EDUCATIVES

« Motricité « Equilibre » Découverte d’activités
sportives ¢ Rallye photo * Jeux des cartes ¢ Jeux
géants surdimensionnés ¢ Jeux de régles géants
« Structures gonflables * Ludotheque tout-petits *
Slime « Customisation créative d’objets * Création
de baumes a levres * Kermesse du numérique

£ @ ©® SANTE ET BIEN-ETRE
SANTE ET BIEN-ETRE L

Massage bébé « Sophrologie ludique parents- EDUCATION ET CULTURE
enfants « Santé en jeu * Gestes de premiers

secours * Sujok « Ateliers autour de I'allaitement «

Sommeil de I'enfant « Diversification alimentaire

EDUCATION, CULTURE ET PARENTALITE SOUTIEN PARENTAL

Mini-séances de soutien parental * Ateliers créatifs
parents-enfants ¢ Jeux pédagogiques en famille JOU RHEE I ETREEH NE ENFANT ET PARENT m
* Atelier graff « Plateau radio * Sensibilisation

aux réseaux sociaux * Orientation scolaire «
Harcélement scolaire « Cohésion familiale
Handicap * Maison du citoyen * Projection et
échanges autour d’un spectacle

ART ET SPECTACLES
Théatre d’'improvisation * Projection spectacle ¢
Danse Afro Vibes (cléture de la journée)

@ SAMEDI 18 OCTOBRE EVENT FB :

ECOLOGIE ET ENVIRONNEMENT https://fb.me/e/9cKvEneMv

Tri sélectif + Ateliers environnement et © 14H > 18H
développement durable * Eco-gestes ® CEC ISTRES

€ GRATUIT
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LE COLLECTIF GRANDIR ENSEMBLE

Sous le pilotage de La Farandole - Centre de lien social 29 SEPT e 1 8 O CTO B RE 2025

CSAPM - Centre Social et d’Animation Pierre Miallet Z
SEMAINE DE LA PARENTALITE

CSQS - Centre Social des Quartiers Sud
AFPA Istres

Association Pulsion Istres

ART DIT CAP

CAF des Bouches-du-Rhéne

Centre Social Fosséen / Fos-sur-Mer
Fossa FM - radio locale de Fos-sur-Mer

Haricot en Provence - Graine de Connaissance

7 ORF)IR

A
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H & Compagnie
La Ligue de ’Enseignement
Librairie Arbre-Monde

Maison pour tous - Istres °

NS
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Micro-Folie Istres / Nexus Istres

Mairie de Istres - Direction Citoyenneté 29 sept > 16 Octobre Vendredi '17 Octobre Samedi 18 Octobre
FIL ROUGE CONFERENCE PARENTALIDAY
My Best Day
OMS Istres ATELIERS ACTIVITES
1 4 ENFANT 4 2 ENFANT ET
Provence Santé Coordination PARENT . PARENT
Région Bouches-du-Rhone JE Aﬁ

EPSTEIN

Préparer
Padolescence
Service social CAF de Martigues dés la petite enfance

Scénes et Cinés

Service Parentalité - Ville d’Istres

Sujok Sud 0 grandir-ensemble-enfant-parent,kfr
TPMA Formation
Univers Orientation

Villes d’Istres

samepl 18 OCTOBRE 2025

DE 14H
A 18H . .
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ENFANTET PARENT

ENSEMBLE

JOURNEE ISTREENNE ENFANT ET PARENT

ACTIVITES LUDIQUES, SPORTIVES ET EDUCATIVES

SANTE ET BIEN-ETRE
EDUCATION ET CULTURE

ENFANT+PARENT
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